


Guías de prevención para todos los miembros de Priority Partners 
 
Use las siguientes guías para ayudar a su familia a mantenerse saludable. Visite a su médico cerca de la 
fecha de su cumpleaños o del cumpleaños de su hijo para hacerse un chequeo. Después de su visita, 
marque la casilla correspondiente a cada servicio de salud. 
   

 
 

EN CADA VISITA DE NIÑO SANO DEL NACIMIENTO A LOS 18 MESES 
 
Su hijo necesita los siguientes chequeos de salud: 

 Historial médico y familiar    Evaluación del desarrolló 
 Examen (sin ropa)      Examen de la vista y el oído 
 Evaluación dental       Estatura/peso/ circunferencia de la cabeza 
 Evaluación de salud mental   Educación sobre la salud  

 
 
 
Su hijo también necesita los siguientes servicios de salud: 
AL NACER su hijo también necesita:  

 Vacuna de la Hepatitis B #1  
 1a evaluación hereditario/metabólica 

 
 
A los 2 MESES su hijo también necesita: 

 Vacuna de Hib # 1   
 Vacuna de DTaP # 1 
 Vacuna de Polio # 1   
 Vacuna de Prevnar # 1 
 2a evaluación hereditario/metabólica 

 
A los 4 MESES su hijo también necesita: 

 Vacuna de Hib # 2   
 Vacuna de Polio # 2 
 Vacuna de DTaP # 2   
 Vacuna de Hepatitis B # 2 (si no recibió la #2 a los 2 meses) 
 Vacuna de Prevnar # 2 

 
A los 6 MESES su hijo también necesita:  

 Vacuna de Hib # 3   
 Vacuna de DTaP # 3 
 Vacuna de Polio # 3   
 Vacuna de Prevnar # 3 
 Vacuna de Hepatitis B #3 
 Evaluación de plomo en la sangre 

 
A los 9 MESES su hijo también necesita:  

 Cualquier vacuna que no haya recibido desde el nacimiento hasta los 6 meses 
 Evaluación de plomo en la sangre 

 
 
 
 
 
 



A los 12 MESES su hijo también necesita: 
 Vacuna de Varicela      Evaluación del riesgo de tuberculosis 
 Evaluación de plomo en la    Análisis de sangre para anemia / Prueba #1 

     sangre/Prueba #1     
 Vacuna de MMR (sarampión, paperas, rubéola)#1 

 
A los 15 MESES su hijo también necesita: 

 Vacuna de DTaP # 4 
 Vacuna de Hib # 4 
 Evaluación del riesgo de plomo en la sangre 
 Evaluación del riesgo de tuberculosis 

 
 
A los 18 MESES su hijo también necesita: 

 Cualquier vacuna que no haya recibido desde el nacimiento hasta los 15 meses 
 Evaluación del riesgo de plomo en la sangre 
 Evaluación del riesgo de tuberculosis 

 
En Cada Visita de Niño Sano de los 2 a 5 Años de edad 

 
Su hijo necesita los siguientes chequeos de salud: 

 Historial médico y familiar    Evaluación del desarrollo 
 Examen (sin ropa)      Longitud/Peso / Circumferencia de la cabeza 
 Examen de la vista y el oído     Educación sobre la salud 
 Evaluación Dental       Evaluación de salud mental 

 
 
A los 2 AÑOS su hijo también necesita: 

 Evaluación de plomo el la sangre / Prueba #2   
 Análisis de sangre para anemia / Prueba #2 
 Cualquier vacuna que sea necesaria 
 Evaluación del riesgo de tuberculosis/colesterol 
 Examen Dental (por un dentista) 

 
A los 3 AÑOS su hijo también necesita: 

 Evaluación del riesgo de plomo en la sangre 
 Evaluación del riesgo de tuberculosis/colesterol 
 Medición de la presión arterial 
 Examen dental (por un dentista) 

 
A los 4 AÑOS su hijo también necesita: 

 Vacuna de DTaP 
 Vacuna de Polio 
 Vacuna de MMR (sarampión, paperas, rubéola) #2 (si todavia no la recibió) 
 Evaluación del riesgo de tuberculosis/colesterol 
 Evaluación del riesgo de plomo en la sangre 
 Medición de la presión arterial 
 Examen dental (por un dentista) 

 
 
A los 5 AÑOS su hijo también necesita: 

 Vacuna de DTaP (si todavia no la recibió) 
 Vacuna de Polio  (si todavia no la recibió) 
 Vacuna de MMR (sarampión, paperas, rubéola) #2 (si todavia no la recibió) 
 Evaluación del riesgo de tuberculosis/colesterol 



 Evaluación del riesgo de plomo en la sangre 
 Medición de la presión arterial 
 Examen dental (por un dentista) 

 
 Verifique con su médico primario para asegurarse de que 
todas las vacunas estén al día antes de que su hijo cumpla 
los 6 años. 
 
 
Entre los 6 y 20 años de edad 
Usted necesita lo siguiente cada año: 

 Actualizar su historial médico y familiar  Evaluación del desarrollo 
 Examen (sin ropa)     Talla y Peso 
 Examen de la vista y el oído     Educación sobre la Salud 
 Medición de la presión arterial     Examen dental (por un dentista) 
 Serie de Hepatitis (si nunca la recibió)  Vacuna del Tétanos, si es necesaria 
 Prueba de Papanicolaou (si está sexualmente activa)   
 Vacuna de Varicela, si es necesaria  Evaluación del riesgo de tuberculosis/colesterol 
 Evaluación de salud mental 
 Evaluación del riesgo de ETS/VIH y abuso de substancias, desde los 11 hasta los 21 años 

 
En cada visita asegúrese de hablar con su médico sobre el examen de gincologia-obstetricia. 

 
 

 
Una Vez al Año Después de los 20 Años de Edad: 
Mujeres y Hombres necesitan los siguientes chequeos: 
 

 Historial médico       Talla y Peso 
 Examen físico      Educación sobre la salud 
 Examen de la vista y el oído   Medición de la presión arterial 
 Evaluación del colesterol    Evaluación de la Salud Mental 
 Vacuna del Tétanos, cada 10 Años     Evaluación del abuso de substancias 

 
 
Entre los 20 y 40 años de edad 
Las mujeres también necesitan lo siguiente cada año: 

 Evaluación del riesgo de tuberculosis, por lo menos una vez 
 Consulta al ginecólogo, que debe incluir un examen clínico de los senos 
 Prueba de Papanicolau, cada 1 a 3 años 
 Refuerzo de TD (cada 10 años) 

 
 
Entre los 20 y 40 años de edad 
Los hombres también necesitan lo siguiente cada año: 

 Evaluación del riesgo de tuberculosis, por lo menos una vez 
 Examen de los testículos 

 
 
Entre 40 y 50 años de edad 
Las mujeres también necesitan lo siguiente cada año: 

 Evaluación del riesgo de tuberculosis, por lo menos una vez 
 Consulta al ginecólogo, que debe incluir un examen clínico de los senos 
 Mamografia, una de base a los 40 y luego cada año 



 Prueba de Papanicolau  
 Exámenes de glaucoma 

 
Entre los 40 y 50 años de edad 
Los hombres, también necesitan lo siguiente cada año: 

 Evaluación del riesgo de tuberculosis, por lo menos una vez  
 Exámenes de glaucoma 

 
Después de los 50 años de edad 
Las mujeres, también necesitan lo sigueinte cada año: 

 Consulta al ginecólogo, que debe incluir un examen clínico de los senos 
 Prueba de Papanicolau 
 Mamografia, cada año 
 Evaluación de cáncer colorrectal, cada 5 años 
 Vacuna de pulmonía neumocócica, una ves después de los 65 años 
 Vacuna de gripe/influenza 
 Exámenes de glaucoma 
 Medición de densidad de los huesos (cada 2 años) 
 Examen de sangre oculta en materia fecal  

 
Después de los 50 años de edad 
Los hombres, también necesitan lo siguiente cada año: 

 Examen de la próstata 
 Evaluación de cáncer colorrectal, cada 5 años 
 Vacuna de pulmonía neumocócica, una ves después de los 65 años 
 Vacuna de gripe/influenza 
 Exámenes de glaucoma 
 Examen de sangre oculta en materia fecal  

 
Basándose en su salud personal, su médico puede solicitar exámenes adicionales o 
más frecuentes 
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